Bananen-Walnuss-Kuchen (oder -Muffins)
· 2 reife Bananen
· Walnüsse (nach Belieben)
· 2 Eier

· 2 Becher (= 480 ml) Mehl
· ½  Becher (= 120 ml) brauner Zucker

· ¼ Becher (=  60 ml) fettarmer Joghurt 

· ¾ Becher (= 180 ml) fettarme Milch

· 1 TL Backpulver

· 1 Prise Salz
· 2 TL Zimt

Man braucht hierfür übrigens keinen Mixer – einfach alles grob mit der Gabel in einer Schüssel verrühren. 

Die Bananen in einer Schüssel zerdrücken, 2 Becher Mehl, BP, 1 Prise Salz, 2 TL Zimt, ¼ Becher Joghurt, ¾ Becher Milch, 1 Becher braunen Zucker und 2 Eier miteinander vermengen. Walnüsse in kleine Stückchen brechen und in den Teig mischen. Teig in vorgefettete Form geben und bei 180°C für 15-20 min. - oder bis sich eine braune Kruste gebildet hat - backen.
